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Mobil ohne eigenes Auto — geht das?

Hajü

Warum diese Broschüre?
Der VCD setzt sich für eine �mweltgerechte, sichere �ndsoziale Mobilität ein, vorz�gsweise z� F�ß, mit dem Fahr-rad oder mit B�s �nd Bahn. Für das A�to gilt „So wenig wiemöglich, so viel wie nötig“.
Unsere drei fiktiven Fig�ren L�ise, Klara �nd Leon begleitend�rch das Heft. Sie geben anhand von alltäglichen Beispie-len konkrete �nd praktische Tipps, wie ein weitestgehenda�tofreies Leben in Bra�nschweig problemlos gelingt.

Alternativen zum eigenen Auto
A�tos m�ss man nicht besitzen, man kann sie a�ch leihen,z. B. im Carsharing. Ebenso wie Lastenräder, andere Fahr-räder �nd E-Scooter, je nach Bedarf. Wir stellen diese Alter-nativen vor �nd erklären, wie sie f�nktionieren.

Einkaufen ohne Auto
Oft ist der nächste S�permarkt z� F�ß in wenigen Min�tenerreichbar. Mit R�cksack, Trolley, dem Rad oder anderenHilfsmitteln kann man vieles g�t transportieren.

Unterwegs mit Bus und Bahn
Für alle, die nicht immer Rad fahren wollen, oder für weitereStrecken gibt es B�s �nd Bahn. Wir stellen vor, wie manpassende Verbind�ngen findet �nd welche Fahrkarten esneben dem De�tschlandticket noch gibt. Egal, ob für dentäglichen Weg z�r Arbeit oder für sporadische A�sflüge,das öffentliche Verkehrssystem bietet eine Alternative.

Doch keine Alternative?
Bei Dir fährt kein B�s �nd keine Bahn? Carsharing gibt esa�ch nicht? Die Radwege sind weder attraktiv noch sicher?
Setze Dich mit dem VCD Bra�nschweig dafür ein, dass sichdas ändert. Werde Mitglied �nd mit �ns aktiv! Oder spendefür �nsere Arbeit.
Viel Vergnügen beim Lesen wünscht der

VCD Bra�nschweigSeptember 2024
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Hajü

L�ise: Eigentlich bra�che ich mein A�to gar nicht sooft �nd ich möchte es sogar gerne abschaffen. Esist jetzt schon ganz schön alt �nd ich überlege, wasich mache: Wieder ein A�to ka�fen?
Ich rede mal mit Klara �nd Leon, die haben ja keinA�to. Bei denen klappt das wohl ganz g�t.

So ganz ohne Auto ...?
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Carsharing, einfach erklärt
L�ise: Hallo, Klara! Sag' mal, wie machst D� das eigent-lich ohne A�to, wenn D� Deine Eltern bes�chst? Die woh-nen doch a�f dem Land. Nimmst D� da den B�s oder dieBahn?
Klara: Meistens nicht. Das ist ganz schön �mständlich�nd ich möchte oft n�r für einen Tag dahin. Über Nachtbleibe ich nicht gerne, da ist es mit dem A�to schonpraktisch.

L�ise: Und wie machst D� das? Leihst D� Dir das A�tovon L�kas?
Klara: Nicht nötig. Ich bin beim Carsharing bei Sheeper-sharing angemeldet.
L�ise: Und wie f�nktioniert das? Ist das kompliziert?
Klara: Ach was. Ich kann's Dir gerne erklären.
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Stationen der Carsharing-Mobile (Stand 7/2024)
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Kann ich Carsharing ausprobieren?
L�ise: Hmmm, klingt g�t. Kann ich das mal a�sprobieren?
Klara: Klar! D� kannst Dich einfach anmelden. MonatlicheKosten hast D� nicht. Es kostet die N�tz�ngszeit �nd diegefahrenen Kilometer.
Vielleicht machen wir mal eine Fahrt z�sammen? Ich kannDich mitnehmen, wenn wir z� L�kas' Fete fahren, �nd D�holst das A�to mit ab. Die Wagen stehen bei mir �m dieEcke, das ist nicht weiter als mancher Parkplatz hier imwestlichen Ring. Sowieso total toll: Keine Parkplatzs�che,die stehen a�f reservierten Parkplätzen.

L�ise: Wie melde ich mich denn an?
Klara: Am einfachsten füllst D� erst mal a�f der Webseiteoder in der App die Anmeld�ng a�s. In der App wird gleichDein Führerschein �nd Dein Personala�sweis geprüft, ganzmodern wie bei einer Kontoeröffn�ng im Internet.
L�ise: Und wie f�nktioniert das, wenn ich mich angemeldethabe?
Klara: Das ist recht einfach.
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Wie leihe ich ein Carsharing-Auto aus?
Beim ersten Mal: Registrierunghttps://www.sheepersharing.info/anmeld�ng
oder in der App
>> Adressdaten sowie persönliche Daten eintragen>> Führerschein �nd Personala�sweis mit der Kameraverifizieren>> Zahlweise: monatlich per SEPA-Lastschrift / KreditkarteDie Rechn�ng kommt per Mail.
Sheepersharing-App auf dem Handy installieren>> App Store oder Google Play(ab ca. 10/2024, löst die Flinkster-App ab)

Jedes Mal beim Ausleihen
1. In der App die Station a�ss�chen �nd b�chen>> Das A�to ist dann an der Station reserviert.
2. Abholen an der Station>> 10 Min�ten vor dem Zeitp�nkt zeigt die App das Kenn-zeichen �nd den gena�en Standort des A�tos.3. A�fschließen, Fahren>> Die App n�tzen �nd prüfen, ob Schäden am A�to sind,die noch nicht in der App vermerkt sind.>> Danach mit der App das A�to öffnen>> Im Handsch�hfach liegen der A�toschlüssel, eineTankkarte �nd ein Ordner mit allen Infos.
4. Fahrt�nterbrech�ngen>> Einfach mit dem A�toschlüssel abschließen.
5. Abstellen �nd Z�rückgeben>> Das A�to abstellen, wo man es abgeholt hat.
>> Endgültig abschließen: über die App
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Luise: OK, das hört sich ja g�t machbar an. Z� meinerSchwester würde ich also a�ch kommen. Cool.



Klara: Ich finde es praktisch, dass ich a�ch mal einenTransporter b�chen kann. Oder ein größeres A�to.
L�ise: Ist das nicht ganz schön te�er?
Klara: Bei mir nicht. Ich habe früher Fahrtenb�ch beimeinem eigenen A�to geführt. Carsharing kostet beimeinen gefahrenen Kilometern ähnlich viel wie ein eigenesA�to �nd ich m�ss mich nicht �m Ölwechsel, Reifen-wechsel, TÜV �nd so'n Ze�g kümmern.
A�ßerdem überlege ich mir jedes Mal, ob ich wirklich einA�to n�tzen möchte.
Wer viel fährt, n�tzt einfach das Gold-Abo.

SheepersharingTarif B Basic (Wenigfahrende)Kleinwagen
Kosten
Stand 11/2024

Monatlich 0,00 EUR
B�ch�ngsgebühr pro A�sleihe 1,49 EUR
Selbstbeteilig�ng pro B�ch�ng imSchadensfall verringern a�f 350,— EUR(statt 2.000,—EUR)

1,99 EUR

Preis pro St�ndetagsüber 2,49 EUR

abends 0,99 EUR
nachts 0,99 EUR
bei 24 St�nden 32,90 EUR
Kosten pro gefahrenen Kilometer 0 ,33 EUR

Was kostet Carsharing?

Tarifbeispiel
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Beispiele Kosten Carsharinghttps://www.sheepersharing.info/tarife
Ein Großeinkauf mit einem Fahrze�g a�s der Wagenklasseklein kostet bei einer N�tz�ngszeit von 2 St�nden �nd einerFahrleist�ng von 10 km im Abo-Tarif 8,27 E�ro.[Buchungsgebühr mit abwählbarem Sicherheitspaket,
Wagenklasse klein, 2 Stunden und 10 km:
Abo: 8,27 EUR, BASIC: 11,76 EUR]

Der Spieleabend bei Fre�nden nach 19 Uhr:[klein, 4 St�nden, 15 km, Abo: 7,90 EUR, BASIC: 12,39 EUR]
Der Ausflug mit der Familie in den Harz:[kompakt, 8 St�nden, 100 km, Abo: 53,91 EUR, BASIC:68,40 EUR]
Der Ausfahrdienst einer Apotheke:[klein, 3 St�nden, 25 km, Abo: 15,51 EUR, BASIC: 18,00 EUR]
Der Nachtdienst einer Hebamme mit reserviertem Fahrze�gfür die komplette Nacht:[klein, 8 St�nden, 20 km, Abo: 11,51 EUR, BASIC: 18,00 EUR]

Fragen und Infos rund ums Carsharing

Tanken
... m�ss man n�r, falls der Tank weniger als 1/4 voll ist —dann mit der Tankkarte bei einer Aral-Tankstelle.

Was ist bei einem Schaden am Auto?
Die A�tos sind versichert. Die Selbstbeteilig�ng beträgt2.000,— EUR. Man kann bei jeder B�ch�ng eine Haf-t�ngsred�zier�ng a�f 350,— EUR daz�b�chen.

Und wenn der Parkplatz belegt ist?
Dann parkt dort �nberechtigt ein Privata�to! Fotogra-fieren, dann einen anderen, freien �nd legalen Parkplatzs�chen �nd eine Mail an Sheepersharing schicken: Wosteht das A�to? Und natürlich mit dem Foto desFalschparkenden.
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Sheepersharing gehört zu Flinkster ���
... man kann bei allen Flinkster-Anbietern a�ch inanderen Städten b�chen.
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L�ise: D� mietest dann verm�tlich a�ch ein A�to fürschwere Einkä�fe, oder?
Klara: Ach, gar nicht so oft.
L�ise: H�ch? Wie transportierst D� denn Getränkekistenoder so etwas wie Bl�menerde?
Klara: D� kennst doch Frank!? Der hat mich a�f Heinrich,den Lastenlöwen gebracht. Es gibt in Bra�nschweig achtLastenräder, die man sich kostenlos a�sleihen kann.

Heinrich, der Lastenlöwe
L�ise: Echt? Wie geht das? Wo stehen diese Räder?
Leon: D� findest die Lastenräder an acht Standorten ver-teilt über die ganze Stadt. A�f der Webseite heinrich-der-lastenloewe.de kannst D� nachscha�en, wann welcherLastenlöwe frei ist. D� bra�chst Dich n�r anz�melden. Dannkannst D� den Lastenlöwen bis z� drei Tage am Stückb�chen.
Am besten machst D� z�erst eine Probefahrt �nd g�ckst,ob es das Richtige für Dich ist.
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... das kostenlose Lastenrad

Tipp: Ausleihe von einem Lastenrad
Beim „Ba�ha�s“ kann man ein Lastenrad mit großemKasten für bis z� fünf St�nden kostenlos a�sleihen.

Beim ersten Mal: Registrierung>> Ben�tzernamen a�ss�chen>> E-Mail-Adresse angeben>> Sicherheitsbox anklicken>> Link in E-Mail öffnen: Passwort festlegen

Einen Lastenlöwen ausleihen
1. Anmelden>> mit Ben�tzernamen �nd Passwort anmelden
2. Reservieren>> Lastenlöwen a�ss�chen>> 1— 3 freie Tage a�ss�chen>> reservieren
3. Abholen>> A�sleihform�lar a�sfüllen>> Personala�sweis z�m Abholen mitbringen
4. Fahren
5. Z�rückbringen

12

https://www.heinrich-der-lastenloewe.de/
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Hier steht Heinrich, der Lastenlöwe

>> A�f die Homepage gehen �ndanmelden>> Links oben: z�r Webseite>> Menüp�nkt Lastenräder>> Gewünschtes Lastenfahrrada�swählen �nd b�chen
Beispiel:

Ausschnitt auch mit westl. Ringgebiet,
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L�ise: Ich ka�fe eher einmal in der Woche ein, das ist dannschon eine Menge z� transportieren. So ein Lastenrad istmir gla�be ich z� w�chtig. Gibt's da Alternativen?
Klara: Na klar. Vers�ch es doch mal mit einem Fahrrad-hänger. Die gibt's in allen möglichen Varianten. Manchekann man g�t z�sammenklappen �nd versta�en oder wieeinen „Hackenporsche“ als Einka�fs-Trolley ben�tzen, wennman z� F�ß �nterwegs ist.
Ganz viel transportiere ich mit R�cksack, Packtaschen oderFahrradkorb. Da passt ziemlich viel rein. Naja, �nd ich gehea�ch meist öfter in der Woche einka�fen. Dann ist es nichtso viel a�f einmal z� tragen.
Wasser ben�tze ich a�s der Leit�ng, da spare ich mir dasSchleppen.

Leon: A�ßerdem m�ss ich keinen Parkplatz s�chen. Vor'mS�permarkt gibt es meist Fahrradständer direkt amEingang.

Einkaufen zu Fuß oder mit dem Rad

Das Zentrenkonzept Einzelhandelder Stadt Braunschweig
Es gibt viele g�t erreichbare S�permärkte in den Wohn-vierteln statt weniger riesiger Läden am Stadtrand.
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Du packst das — mit Rucksack und Fahrradkorb
Super Ergänzung: Fahrradkorb
Bei größeren Einkä�fen ist ein Fahrradkorb z�sätzlich z�mR�cksack praktisch. Einfach einen Stoffbe�tel mitnehmen,einka�fen �nd dann in den Fahrradkorb stellen. Toll beimEinka�f a�f dem Wochenmarkt, denn zartes Gemüse �ndBl�men werden nicht zerdrückt.Kosten: ab 20,- EUR
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Der Klassiker: Rucksack
In vielen Größen erhältlich, das Gewicht verteilt sich g�t a�fdem Rücken �nd es passt ersta�nlich viel rein. Wenn manoft �nd viel einka�ft, lohnt sich ein R�cksack mit einemdickeren Trageg�rt �nd Rückenpolster. Am besten beimKa�f schwer bepacken �nd a�sprobieren, ob es sichangenehm tragen lässt.
Es gibt eine riesige A�swahl an �nterschiedlichen R�ck-säcken z� jedem Preis. Im Einzelhandel vor Ort kann mansich beraten lassen.Kosten: 20,— bis 200,— EUR



Einkaufen mit dem Rad: Packtaschen
Ganz unbelastend: Fahrradpacktasche
Praktisch für Einkä�fe sind a�ch Packtaschen. Es gibt siein ganz �nterschiedlicher Optik �nd Größe, viele sindwasserdicht. Vorteil: Kein Gewicht a�f dem Rücken — imSommer sehr angenehm!
Anders als im Fahrradkorb bleiben die Einkä�fe a�ch beiRegen trocken. Es passt eine Menge rein — jede derbeiden Packtaschen ist so groß wie ein R�cksack.

Packtaschen gibt es in großer A�swahl als Kühltasche, inmodischen Varianten bis hin z� Z�sammenfaltbaren, dietagsüber im R�cksack versta�t werden können.Kosten: 16,— bis 140,— EUR

Foto zuschneiden!
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Flott auf den Fersen, der Trolley
Ein Klassiker: Der Einkaufs-Trolley
Der „Hackenporsche" genannte Trolley ist praktisch, wennman schwere Dinge einka�ft. Mehl, Dosen, Getränke ... manpackt die Einkä�fe in eine große, hohe �nd wetterfesteTasche, die a�f einem Gestell mit Rollen steht.
Den beladenen Trolley zieht man hinter sich her �nd be-merkt das Gewicht der Einkä�fe ka�m. Es gibt modischeVarianten, die nicht mehr altbacken wirken.

Manche Trolleys können ans Fahrrad angehängt werden.Es gibt sie mit größeren Rädern, die sich angenehmerziehen lassen �nd a�ch besser St�fen hochgezogenwerden können.
Es gibt besondere Trolleys z�m Treppensteigen, wenn manviele St�fen z� bewältigen hat. Trolleys eignen sich a�chfür den Transport von Getränkekisten.Kosten: 50,— bis 400,— EUR
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Lieferdienst: Der Einkauf wird gebracht
Wenn alles nicht ausreicht: Lieferdienste
Getränke für die große Feier, Möbel oder Ha�shaltsgerätekann man liefern lassen. Das kostet etwas mehr, dafür hatman den Service, dass man nicht selber schleppen m�ss.Das eigene A�to kostet ja a�ch �nd ist oft nicht für denTransport sperriger Dinge geeignet.
Gerade beim Ta�schen von Kühlschrank oder Waschma-schine hat es a�ßerdem den Vorteil, dass das alte Gerätmitgenommen wird �nd man sich nicht �m die Entsorg�ngkümmern m�ss. Meist wird das ne�e Gerät in der Wohn�nga�ch a�fgestellt �nd angeschlossen.
Kosten für Transport: bei Ha�shaltsgeräten vom Einzelhan-del vor Ort oft verhandelbar, ca. 30,- bis 90,- EUR

Klara: Mit Wolt, Lieferando, BioMobil, Flaschenpost,Flink, Picnic �nd Co. gibt es viele Lieferdienste, dieinnerhalb k�rzer Zeit vom S�permarkt nach Ha�seliefern. Ich persönlich n�tze das nicht, weil ich es inBra�nschweig �nnötig finde — ein S�permarkt istimmer in der Nähe.
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Bikesharing - ein Rad für gewisse Stunden

Kosten Bikesharing KostenStand 6/2024

K�rz: 15 Min�ten 1,00 EUR
Für St�dis die ersten 30 Min�ten kostenlos
ganzer Tag (24 St�nden) 15,00 EUR
Bei häufigerer Nutzung:
1 Monat (Fixbetrag pro Monat) 10,00 EUR
jede erste halbe St�nde kostenlos
jede weitere halbe St�nde 1,00 EUR

Nutzen statt besitzenFür ein paar Min�ten bis 24 St�nden gibt es das stations-geb�ndene Bikesharing. Das bede�tet, dass D� Dir einNibelungen-Bike / nextbike an einer Station a�sleihenkannst �nd es nach dem Fahren an einer weiteren oder der-selben Station abstellst. Wie bei den meisten Anbietern be-rechnet sich der Preis nach Zeit.
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L�ise: Ich fahre selten Rad �nd habe a�ch kein vernünfti-ges. Es gibt doch diese Leihräder. Kennt Ihr das?
Leon: Ich n�tze Bikesharing manchmal. Wenn's morgensregnet �nd ich den B�s nehme, leihe ich mir für denRückweg manchmal ein Nextbike. Demnächst gibt es einne�es Leihsystem in der Stadt �nd es gibt weitere Anbieterwie die AWO-Radstation am Bahnhof.



Nextbike-Stationen
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(Stand 7/2024)



Bikesharing

Übersichtskarte Schloss öffneta�tomatisch

Fahrradscannen
Details während derA�sleihe

a�sleihen
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NEU: Bald gibt es "Löwenrad"
Ein ne�es Fahrradleihsystem in der Stadt Bra�nschweigsteht in den Startlöchern �nd erweitert das Angebot.



Was es sonst noch gibt
Swapfiets
Das bla�e Vorderrad von den Swapfiets ist g�t wieder-z�erkennen. D� kannst die Fahrradleihe inkl�sive Repara-t�rservice im Monats-Abo abschließen. Das Geschäft fin-dest D� in der Bra�nschweiger Innenstadt in der BreitenStraße.
Nach einer Registrier�ngsgebühr kostet das Abo ab 14,90EUR / Monat (Stand 6/2024).

E-ScooterFür E-Scooter wird das Free-Floating-Konzept verwendet.Das bede�tet, dass die Fahrze�ge nicht an festen Stationenstehen. Sie können an sehr vielen Stellen innerhalb vonweitreichenden Zonen abgestellt werden.
Vergiss aber nicht, dass sie niemandem im Weg stehensollen.
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Alltag mit Bus und Bahn
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L�ise: Im Winter oder bei Regen ist Fahrradfahren eher wasfür Hartgesottene. Da würde ich lieber den B�s oder dieStraßenbahn nehmen. Das habe ich früher oft gemacht,aber jetzt habe ich ein bisschen die Orientier�ng verloren.
Leon: Oh, die N�tz�ng des ÖPNV ist einfacher geworden.D� m�sst noch nicht mal mehr einen Fahrplan lesenkönnen. Es gibt Apps — z�m Beispiel Meine BSVG, die VRB-App �nd die DB-App DB Navigator — mit denen D� schnelldie passenden Verbind�ngen findest �nd dann a�ch gleicheinen passenden Fahrschein ka�fen kannst.
L�ise: A�ch nach Wolfenbüttel, Wolfsb�rg, Peine? Vielleichtsogar in den Harz?
Leon: Ja, diese Orte liegen alle in einem Verkehrsverb�nd,dem VRB, für den eine Fahrkarte gilt. D� gibst einfachDeinen Startp�nkt �nd Dein Ziel in die App ein �nd be-kommst die möglichen Verbind�ngen.
L�ise: So einfach ist das? Das probiere ich gleich mal a�s.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



Der Verkehrsverbund Braunschweig

Weitere Informationen
Alle Informationen z� Fahrplänen �nd Tickets gibt es�nter www�bsvg�net, www�vrb-online�de, www�bahn�de�nd in den AppsMeine BSVG, VRB �nd DB Navigator

Praktische Ticket-Tipps (Zone 40) KostenStand 8/2024
Fahrkarten sind im Vorverka�f günstiger:http://www.bsvg.net/tickets/vorverka�fsstellen.html
Einzelfahrscheine als 6er-Karte.Jeder Abschnitt ist je 90 Min�ten gültig. 2,58 EUR jeAbschnitt
Tageskarten (für 1-5 Personen)wenn man an einem Tag bis 4 Uhr amFolgetag mehrere Fahrten macht.

6,20 EUR —17,00 EUR

8er-Tageskarten n�tzbar an frei wähl-baren Tagen in der Tarifzone 40 4,84 EUR jeAbschnitt
Fahrradtageskarte 2,80 EUR
8er-Fahrradtageskarte 2,19 EUR jeAbschnitt
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Hilfreiche Apps für Bus und Straßenbahn

Egal ob Meine BSVG-App oder die VRB-App, beidegreifen a�f die gleiche Datenbasis z� �nd erleichterndas Finden von Verbind�ngen erheblich.Man kann hier a�ch Tickets ka�fen oder ein Abo fürdas D-Ticket abschließen.

D� fährst n�r gelegentlich? Mit FAIRTIQ m�sst D� nicht wissen,welches Ticket D� ka�fen m�sst. Wische einfach nach rechts, steigeein �nd lehne Dich entspannt z�rück. D� hast immer die richtigeFahrkarte — egal, wohin D� fährst �nd wie oft D� �msteigst. D�solltest aber gena� prüfen, welche Ticketarten berücksichtigt werden.
25
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Tarifzonen und Preisstufen
Hilfreiche Internetseite:https://www.vrb-online.de/de/tickets/tarifzonen-preisst�fen

Der Ticketpreis hängt davon ab, wie viele Tarifzonen sichzwischen Start- �nd Zielort befinden:
>> Preisst�fe 1: Innerhalb einer Zone>> Preisst�fe 2: zwei Tarifzonen>> Preisst�fe 3: drei Tarifzonen>> Preisst�fe 4: vier �nd mehr Tarifzonen
Die abgebildete Internetseite erleichtert die S�che nach demrichtigen Ticket. Entweder gibt man Start �nd Ziel direkt ein(linke Seite) oder man klickt einfach die Tarifzonen an (rechteSeite).
Wenn D� nicht die lange Adresse der Webseite eingebenmöchtest, kannst D� a�ch den folgenden QR-Code n�tzen:
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Deutschlandticket - einfach unterwegs
L�ise: D� bist doch recht viel a�ch in anderen Städten mitdem ÖPNV �nterwegs. Wie machst D� das dann?
Leon: Ich habe ein De�tschlandticket. Das gilt für den ÖPNVin ganz De�tschland, also für Regionalzüge, B�sse �ndStraßenbahnen, U- �nd S-Bahnen. Für kürzere Strecken wiez�m Beispiel nach Magdeb�rg nehme ich a�ch für dieAnreise das De�tschlandticket — im Regionalz�g.
L�ise: Wo kann ich das De�tschlandticket ka�fen?
Leon: Die meisten haben das De�tschlandticket digital a�fdem Handy. Dafür gibt es verschiedene Apps. Ich habe meinDe�tschlandticket am Bohlweg im VRB-Büro beantragt �ndeine Chipkarte bekommen. Vergiss Deinen Personala�s-weis nicht, das De�tschlandticket gilt n�r mit A�sweis!
L�ise: Und wenn ich es n�r einen Monat lang bra�che?
Klara: D� kannst das De�tschlandticket monatlich kündi-gen, immer bis spätestens z�m 10. des Monats. Dann istdas Abo am Ende des Monats beendet. In manchenMonaten lohnt sich ein De�tschlandticket a�ch für mich,aber nicht immer.
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Klara: Für weitere Strecken fahre ich lieber IC oderICE, da gilt das De�tschlandticket nicht �nd ichbra�che ein Fernverkehrsticket. Wenn man die Ticketsfrühzeitig ka�ft, gibt es oft günstige Sparpreise oderS�per-Sparpreise. Wenn D� hä�fig Bahn fährst, lohntsich a�ch eine BahnCard.
Vor Ort n�tze ich dann den ÖPNV mit meinemDe�tschlandticket �nd m�ss mir keine Gedanken mehr�m Tickets machen. Gerade in fremden Städtenklasse!



Ausflüge mit Bus und Bahn
L�ise: Im Alltag kann das ja f�nktionieren. Aber wie kommtIhr denn mal in den Harz oder Elm, wenn am Wochenendeschönes Wetter ist?
Leon: Wir machen oft Wander�ngen mit Fre�nden. Alle, dienicht eh ein D-Ticket haben, ka�fen sich gemeinsam eineTagesfahrkarte für mehrere Personen im VRB oder einNiedersachsenticket, je nachdem, wo es hingeht.

L�ise: Wo gibt's das denn?
Leon: Online �nter www.bahn.de, vrb-online.de oder amFahrkartena�tomaten am Bahnhof. Beim VRB gibt's aberkein Niedersachsenticket. Wir treffen �ns am Bahnhof �ndfahren z�sammen mit dem Z�g nach Vienenb�rg, Goslar,Bad Harzb�rg oder Salzgitter-Lebenstedt. Je nach Zielsteigen wir in B�sse �m, die �ns direkt in die Nat�r bringen.
Klara: In den Elm fahren a�ch B�sse direkt vonBra�nschweig a�s, z. B. die 730.Das Coole ist: man kann To�ren machen, die nicht wiederz�m A�sgangsp�nkt z�rückführen. Man m�ss ja nicht z�mA�to z�rück! Wir wandern 10 oder 15 km �nd nehmen danneinen anderen B�s z�rück — z�m Abschl�ss s�chen wir �nsfür die Wartezeit eine nette Gastwirtschaft. In der Gr�ppemacht a�ch die An- �nd Abreise Spaß.
Leon: Vor allem m�ss man sich nicht a�f den Verkehrkonzentrieren. Mit dem A�to steckt man oft im Sta�, wennviele in den Harz fahren.

Buslinien ab Rathaus/Hauptbahnhof in den Elm
B�s 730: Sickte-Erkerode-Evessen-Ampleben-Schöppenstedt
B�s 430: Cremlingen-Sch�lenrode-Destedt-Abbenrode-Born�m
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So geht‘s in Elm und Harz
Rundwanderung Vienenburg —Wöltingerode(Gehzeit ca. 2 — 3 St�nden)Mit RB 42 ab Ha�ptbahnhof stündlich nach Vienenb�rgWander�ng z� Schacht1 — Lärchenweg — Harlyt�rm —Kloster Wöltingerode (Einkehr möglich) — über denVienenb�rger See z�rück z�m Bahnhof Vienenb�rgMit RB 42 z�rück z�m Ha�ptbahnhof Bra�nschweig
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Wanderung Königslutter — Mühle Abbenrode(Gehzeit 3 — 4 St�nden)Mit RB 40 während der Ha�ptverkehrszeiten halbstündlichab Ha�ptbahnhof z�m Bahnhof Königsl�tterWander�ng im nördlichen Elm z� den L�tterq�ellen —Drachenberg — Mühle Abbenrode (mit Café)Mit dem B�s 430 alle 2 St�nden z�rück nach Bra�nschweig



Feinmobilität — Mobilität ohne Auto
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Feinmobilität — was ist das?
Feinmobilität ermöglicht die Beweg�ng von Menschen �ndleichten Waren mittels kompakter, persönlicher Fahrze�ge wieFahrräder, Rollstühle, E-Scooter oder elektrische Leichtfahrze�-ge (LEV).
Hilfreiche Internetseite:https://www�feinmobilitaet�de

L�ise: Soll ich lieber verschiedene Verkehrsmittel n�tzenoder soll ich mir doch lieber ein eigenes Fahrze�g ka�fen?
Klara: D� m�sst a�sprobieren, was für Dich das Richtige ist.Miriam, meine 16-jährige Nachbarin, fährt ein günstiges,kleines Elektro-Leichtfahrze�g, das nicht als A�to gilt.
Leon: Dafür bra�chst D� a�ch n�r einen AM-Führerschein.
Klara: Und das Beste ist, dass D� es an jeder Steckdoseeinfach a�fladen kannst. Es gibt jetzt immer mehr solcherFeinmobile.
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Hamb�rg 3:00
Lüneb�rg 2:21

Uelzen 1:50

Königsl�tter 0:15

Wolfsb�rg 0:20Bremen 2:19

Bra�nschweigHannover 0:47 Helmstedt 0:28RB 40 RB 40RE 60 / RE 70

Celle 1:29

S 7 erx RB47

ME RE3

ME RE3

Ziele mit dem Nahverkehr

Bremerhaven 3:11 Lübeck 3:49

RE 8

Emden 4:21

RE 1

Gifhorn 0:34RE 1

Bad Zwischenahn 3:23

RE 1 / RE 8 ENO RE 50

erx RE83
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Hildesheim 0:27

Göttingen 2:04

Leipzig 3:40

Bad Harzb�rg 0:47

Potsdam 3:13Bra�nschweigOsnabrück 2:21

Goslar 0:48

Magdeb�rg 1:12
RE 70

RE 1

erx RB42
erx RB43

Bielefeld 2:11

RB46

RE 2

Essen 3:58

Münster 3:02

Halberstadt 1:31

RE 60

Wernigerode 1:15

ENO RE50 Berlin 3:41

RB 82
Seesen 0:38

A�sgewählte Ziele �nd Verbind�ngen, die mit Nahverkehrszügen erreich-bar sind. Günstige Tickets sind z. B. das De�tschlandticket, das Q�er-d�rchs-Land-Ticket �nd das Niedersachsenticket.Bei Fahrradmitnahme benötigt man ein extra Fahrradticket.

RE 13

RE 40

RE 1Vienenb�rg 0:33

RE 4 /RE 21

Die Fahrzeiten sind abBra�nschweig in St�n-den �nd Min�ten an-gegeben. Bitte immera�f Akt�alität prüfen.
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Die Fahrzeiten sind ab Bra�nschweig in St�nden �nd Min�ten angegeben.Bitte immer a�f Akt�alität prüfen.
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Die Kosten für ein Auto
Individuelle Kosten
Die Kosten hängen von vielen Faktoren ab. Bei einemNe�ka�f ist der Wertverl�st in den ersten Jahren sehr groß.Bei einem älteren A�to nehmen dagegen die Reparat�r-kosten z�. Deswegen ist hier ein Beispiel berechnet:Welche Kosten fallen an? Diese Rechn�ng kann man für dieeigene Sit�ation a�fstellen.

Kosten im Jahr (38 Cent / km)
Kostenart Beispiel individuell
Wertverl�st 2000 EUR
Ste�er 300 EUR
Versicher�ng 500 EUR
Treibstoff ( 15000 km) 2000 EUR
Reparat�ren / TÜV 700 EUR
Parken, Sonstiges 200 EUR
Summe 5700 EUR

Wertverlust eines MittelklassewagensQuelle: Allianz.de

Leasing-Auto
Ein Leasing-A�to hat a�ch seinen Preis. Z�m Beispiel kannman im Monat 8/2024 einen VW ID.4 GOAL für 419,— EURim Monat leasen (La�fzeit: 48 Monate, jährliche Fahr-leist�ng: 10.000 km).
Die Treibstoffkosten kommen noch hinz�.
Die persönliche Belast�ng ist abhängig von dem A�to.
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Das Geld anders verwenden
Wie kann man Kosten sparen?
A�ch hier hängt es davon ab, in welcher Sit�ation man sichbefindet. Der erste Schritt besteht darin, sich bew�sst z�werden, wofür man das A�to gebra�cht hat. Und dannsollte man scha�en, welche Alternativen es gibt, �m dieMobilität weiterhin z� gewährleisten. Typische Alternativenkönnen sein:
>> Öffentliche Verkehrsmittel
>> Z� F�ß gehen, Fahrrad fahren
>> Carsharing, Mitfahrgelegenheiten, Taxi
>> E-Scooter
Typische Wegzwecke Sind mögliche Alternativenzum Auto vorhanden?
Arbeitsweg(Pendeln)
Reisen
Freizeit, Familienlogistik
Einka�fen �ndErledig�ngen
Ber�fliche Zwecke

Und was macht man mit dem Geld?
Wenn man für die Mobilität im Wesentlichen z� F�ß gehtoder Rad fährt, dann kann man das eingesparte Geld ganzanders verwenden.
Als Altersvorsorge: Jeden Monat 400,— EUR für 30 Jahrebei d�rchschnittlich 5% Zinsen anlegen.
Ergebnis: über 300.000,— EUR
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Die Links auf einen Blick
https://www.heinrich-der-lastenloewe.de
https://www.vrb-online.de
https://www.bsvg.net
https://www.nextbike.de/bra�nschweig/de/
https://www.sheepersharing.de
https://www.feinmobilitaet.de
https://copenhagenbags.com/de/collections/bikezac-2-0

Bildnachweise
Copyright für alle Fotos beim VCD Bra�nschweig bis a�f:
Ill�strationen von Bettina K�mpe (bettinak�mpe.de)
R�cksack-Grafik von Simon B�rmeister
sowie die Bilder z� „Ziele mit dem Nahverkehr“: Pixabay:Bad-Harzb�rg (Boke9a), Bad Zwischenahn (Akrebs60),Bielefeld (ne�fal54), Goslar (jggrz), Hildesheim (KaiPilger), Lüneb�rg (Mak�l�), Münster (Erich Westendarp)

... und wer hat es sich ausgedacht?
Leonie B�rmeister, Eva Ley, J�liane Molitor, ChristineMüller, Alm�t Pütz, Konrad Schöller, Frank Tristram,Hans-Jürgen Voß
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Wichtige Hinweise:
Sämtliche Angaben in dieser Broschüre sind sorgfältigz�sammengestellt. Bei der N�tz�ng ist �nbedingt dieRichtigkeit �nd Akt�alität z� überprüfen.
Genannte Prod�kte �nd Dienstleist�ngen w�rden vomVCD eigenständig �nd �nabhängig von dem Anbietera�sgewählt.
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Für eine attraktive Zukunft – werde aktiv!

Mobil. Nachhaltig. Rund ums Jahr!

Verkehrspolitik:Mit dem Rad d�rch die Stadt Gespräch mit demOberbürgermeister StadtfrühlingMode, Mobilität �nd mehr

Parking DayParkplätze anders gen�tzt Aktivbei der Klima-Demo Broschürez�m Thema Parken
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